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Ч
есто наричана люлка на западната цивилиза-
ция, Гърция може би е страната с най-влия-
телната цивилизация на древността. В Гър-
ция можете да се насладите на вечно социална 
култура и да опитате международно призна-
та кухня с нейния вкус. Имате възможност да 

посетите местата, където се е родила западната цивили-
зация и можете да вървите по стъпките на древногръцки 
философи и математици. Гордата традиция на научно из-
следване - Гърция има академично наследство като малко 
други страни по света, тъй като е била дом на Сократ, Пла-
тон, Аристотел, Хипократ и Питагор, заедно с високока-
чественото образование, предлагано от гръцките инсти-
туции в широк спектър от предмети са две причини, които 
могат да привлекат чужденци да учат в Гърция.

В Гърция има около 24 държавни университета, разпрос-
транени в цялата страна. Докато преподаването е основ-
но на гръцки, специализираните учебни програми се предла-
гат и на други езици (най-често английски), както на 
бакалавърско, така и за по-високи образователни степени. 
Към тези университети се присъединяват 16 технологични 
образователни института (TEI), които предлагат програ-
ми за висше образование с акцент върху практически и про-
фесионални умения по специалности като приложна техно-
логия, здравеопазване, селско стопанство, мениджмънт и 
изкуство и дизайн. Като цяло системата на висшето обра-
зование на Гърция е добре уважавана и според последното 
издание на QS Higher Education System Strength Rankings от 
2018 година заема 48-мо място в света. 

материал на Кристина Пенчева

Гърция Гърция 
Обучение в 
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1. National Technical University  
of Athens 421

2. Aristotle University of Thessaloniki 551-560

3. National and Kapodistrian  
University of Athens 651-700

4 University of Crete 651-700

5. University of Patras 801-1000

6. Athens University of Economics  
and Business 1001-1200
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Бакалавър, магистър и  
доктурантура

Гръцкото висше образование 
включва 24 държавни университе-
та. Кредитите на тези 24 държав-
но акредитирани институции са 
натрупващи се и прехвърляеми в 
рамките на Европейската система 
за трансфер и натрупване на кре-
дити (ECTS). Програмите по инже-
нерство, стоматология, фармация, 
агрономия, горско стопанство, за-
едно с някои програми по изобрази-
телно изкуство са с продължител-
ност 5 години. Медицинските 
проучвания са с продължителност 
6 години.

Частните колежи в Гърция не ра-
ботят като независими универси-
тети. Тези колежи в Гърция обаче си 
сътрудничат с водещи междуна-
родни университети от САЩ, Ве-
ликобритания или държави от ЕС, 
за да предлагат акредитирани про-
грами за бакалавърска и 
следдипломна квалификация. Следо-
вателно тези програми водят до 
степени, които се присъждат ди-
ректно от тези чуждестранни 
университети. Мониторингът на 
тези споразумения, както и на до-
пълнителните разпоредби за функ-
ционирането на колежите се из-
вършва от гръцкото 
министерство на образованието. 
Съгласно гръцкото законодател-

ство - относно взаимното призна-
ване на квалификации, притежате-
лите на академични степени от 
университети в ЕС, включително 
тези, придобити чрез обучение в 
колеж в Гърция, имат напълно при-
знати професионални права.

Следдипломното обучение води 
до присъждане на диплома за спе-
циализация (магистърска степен). 
Общата цел на магистърското 
обучение е да предостави на сту-
дентите възможност да се специа-
лизират в определени области. 
Следдипломните курсове са отво-
рени за гръцки или чуждестранни 
възпитаници на гръцки универси-
тети или акредитирани еквива-
лентни чуждестранни институти. 
Изискванията за прием, взетите 
под внимание критерии за подбор, 
таксите за обучение и процедура-
та за прием се определят от въ-

трешния регламент на въпросната 
програма. Обикновено кандидати-
те се избират въз основа на процес 
на подбор или техните резултати 
от изпита.

Въпреки че образователните 
програми се предлагат предимно на 
гръцки език, все по-голям брой про-
грами за магистърска квалификация 
се предлагат на английски или на 
други езици. Владеенето на един 
или повече чужди езици (с изключе-
ние на гръцкия) е съществена пред-
поставка за участие в последващо 
обучение. В края на обучението си 
студентите трябва да подготвят 
и представят своята магистърска 
теза. Курсовете обикновено про-
дължават една година и половина 
(три семестъра), включително вре-
мето за подготовка на дипломната 
работа. С цел да се стимулира ин-
тернационализацията на гръцкото 
висше образование, много висши 
училища установяват сътрудни-
чество с чуждестранни универси-
тети, като присъждат двойни ди-
пломи.

Докторантурата води до при-
съждане на докторска степен (PhD). 
Общата цел на докторантурата 
се състои в специализация на висо-
ко ниво в стратегически области 
на знанието и насърчаване на фун-
даментални изследвания в различни 
научни области с оглед укрепване 
на научната база на страната. В 
случай на университети, предлага-
щи следдипломни програми, е важно 
да имате диплома за магистърска 
степен, за да получите докторска 
степен. 

Изисквания за  
кандидатстване

За да се кандидатства за обучение 
в Гърция на бакалавърско ниво, тряб-
ва да се подаде кандидатурата до 
края на месец юли през Министер-
ството на националното образова-
ние и вероизповедания на Гърция. 
Всички документи трябва да бъдат 
преведени на гръцки и официално 
одобрени от гръцкото министер-
ство и най-близкото гръцко посол-
ство. Ако искате да учите за магис-
търска или по-висока степен, 
можете да изпратите необходима-
та документация директно до из-
браната от вас институция. Може 
да се наложи да предоставите дока-
зателство за владеене на гръцки или 
друг език, в зависимост от езика, на 
който ще учите. 

колежи в Гърция си 
сътрудничат с 

водещи 
международни 

университети от САЩ, 
Великобритания 
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Необходимо е да представите 
определени документи, които до-
казват, че отговаряте на условия-
та за прием.

За бакалавърска степен кандида-
тите трябва да представят:

■■ Формуляр за кандидатстване 
■■ Копие от документ 
за самоличност

■■ Диплома за средно образование. 
За частни английски университе-
ти може да се изисква нотариал-
но заверено копие на дипломата, 
официален превод на английски 
език, легализация и апостил.

■■ Сертификат за владеене на 
английски език (CАЕ, TOEFL, 
IELTS) или сертификат за 
гръцки език (гръцките универ-
ситети изискват всички техни 
студенти да знаят гръцки – в 
противен случай ще трябва 
да изкарат едногодишен под-
готвителен курс по езика).

За магистърска степен студен-
тите трябва да предоставят:

■■ Формуляр от университе-
та за кандидатстване

■■ Копие от документ 
за самоличност

■■ Диплома за завършена ба-

калавърска степен
■■ Сертификат за владеене на 
английски език (CАЕ, TOEFL, 
IELTS) с минимален резултат от 
B или 7 по скала от 1,0 до 9,0

■■ 2-4 години трудов стаж 
(важи само за MBA) 

■■ GMAT резултати от най-малко 
500 (важи най-вече за MBA) 

Някои програми могат да имат 
допълнителни изисквания, в зависи-
мост от областта на обучение и 
институцията. Например частни-
те университети или при канди-
датстване за специалности, свър-
зани с изкуства, могат да поискат 
допълнителни изпити. 

Визи за обучение в Гърция
Гражданите на Европейския съюз 

не се нуждаят от виза, за да учат в 
Гърция. Ако идвате от държава из-
вън ЕС, трябва да получите сту-
дентска виза (тип D) от най-близ-
кото гръцко посолство или 
консулство. За целта първо е необ-
ходимо официално писмо за прием 
от избрания от вас университет в 
Гърция, което трябва да бъде ин-
ституция, сертифицирана от 

гръцкото Министерство на обра-
зованието. Трябва да се свържете с 
посолството на Гърция във вашата 
страна или да погледнете на уеб-
сайта на Министерството на 
външните работи на Гърция за 
подробен списък на документите, 
необходими за студентска виза, и 
информация за това как да подаде-
те молбата си. Също така ще 
трябва да присъствате на интер-
вю, за да получите вашата виза.

Такси 
Всички държавни университети и 

колежи в Гърция не начисляват так-
си за обучение на местни студенти 
на ниво бакалавър. Тъй като Гърция 
е държава-членка на Европейския 
съюз, това се отнася и за всички 
студенти от страни от ЕС / ЕИП. 
Въпреки това, студенти от стра-
ни извън ЕС / ЕИП са длъжни да за-
плащат такси за бакалавърска сте-
пен. Таксите варират в зависимост 
от университета, но обикновено са 
между 1500 и 9000 евро годишно, а 
често включват и учебниците по 
учебни курсове. Относно магистър-
ските степени, повечето от тях се 
заплащат независимо произхода на 
студента. Контрастно на без-
платното държавно висше образо-
вание в Гърция, частните инсти-
туции изискват значително 
по-високи такси, които варират 
между 5000 и 16 000 евро на семес-
тър. 

Разходи за живот
Гърция е една от най-евтините 

страни в Европа за чужденци, както 
за туристи, така и за международ-
ни студенти. Средно ще ви тряб-
ват около 450-700 евро на месец за 
всички разходи, включително за 
настаняване, което е между 240 и 
450 евро на месец за квартира в 
центъра на града. Също така може 
да се намери евтина, но все пак 
вкусна храна както на улицата за по 
5 евро, така и в малки кафенета и 
таверни, където цената е около 10 
евро.

Работа 
Тъй като Гърция е атрактивна 

туристическа дестинация, те 
имат нужда от много англоговоря-
щи работници. Правителството 
на Гърция е предоставило права на 
чужденци да работят в тяхната 
страна. Затова не е трудно да на-
мерите работа в Гърция особено 
през лятото.

Таксите варират в 
зависимост от 

университета, но 
обикновено са между 

1500 и 9000 евро 
годишно
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Португалия
Най-западната точка на Европа

материал на Гергана Петкова

Повече за университетите в Португалия
Португалските университети са известни със своите вековни тра-
диции в образованието. Университетите в Португалия предлагат го-
лям избор от специалности като повечето курсове - особено на ниво 
бакалавър - се преподават на португалски. Тези висши учебни заведе-
ния активно участват в различни международни изследователски 
проекти и ежегодно приемат десетки хиляди чуждестранни студен-
ти. Таксите им за обучение за бакалавърска и магистърска степен са 
около 950-1 250 евро, докато за докторските програми са около  
2 500 – 3 000 евро годишно. 

Португалските университети предлагат трите основни степени на 
висше образование:

■■ Бакалавър или лицензия (Licenciatura), която от-
нема между 3-4 години обучение

■■ Магистърска степен или местрадо (mestrado), коя-
то отнема между 1-2 години обучение

■■ Докторско ниво или дуотораменто (duotoramento), 
която обикновено отнема 3 години

Всички висши учебни заведения се управляват от португалското Ми-
нистерство на науката, технологиите и висшето образование 
(MCTES) като държавата притежава 2 основни типа учебни заведения:

■■ Университетите (universidade) – Те са насочени към най-различ-
ни академични изследвания и върху успешното обучение на на-
учни кадри. Ако изберете да следвате своето образование в 
някой португалски университет, ще може да изучавате специ-
алности като право, медицина, архитектура и много други. 

■■ Политехническите висши учебни заведения (politénico) – Те са с 
по-голям фокус върху професионалното обучение на студенти-
те, като част от програмите в областта на образованието на 
този тип университети са технологиите и здравеопазването. 
Както университетите, така и политехниките, предлагат ди-

Р
епублика Португалия е оча-
рователна държава с дълга 
история, разположена на 
Иберийския полуостров, в 
Югозападна Европа. Това я 
прави най-западната стра-

на в континентална Европа. Тази държа-
ва, така гостоприемна и богата на ис-
тория, притежава едни от 
най-красивите слънчеви пейзажи, злати-
сти плажове на юг и вълнуващи забеле-
жителности,  като например едни от 
най-старите библиотеки в света. Ней-
ната пленителност преминава от гра-
довете на миналото, през вкусната хра-
на и чак до спокойните й морски брегове. 
Португалия притежава палитра от 
красиви цветове, в буквален и преносен 
смисъл, и отваря безброй възможности 
за всеки кандидат-студент, решил да 
следва своето образование в чужбина. 

Всеки бъдещ студент, решен да учи в 
някоя чуждестранна точка по света, 
няма да сгреши, ако избере за своя обра-
зователна дестинация именно Португа-
лия. Над 50 000 чуждестранни студен-
ти избират да следват в Португалия и 
за това причините не са малко. Португа-
лия умело приветства със своя старо-
моден чар, приятна атмосфера, достъп-
ни разходи за живот и световнопризнати 
университети. В този брой ще открех-
нем вратата към висшето образование 
в Португалия.
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Университетът в 
Порто предлага 
разнообразие от 

академични 
курсове, 

фокусирани върху 
изграждането на 
бъдещи научни 

изследователи и 
специалисти по 
технологиите

пломи по инженерни, управленски и хуманитарни дисциплини. 
■■ И двата типа университети в Португа-
лия са разделени на публични и частни.

ТОП Университети в Португалия

Място в 
Португалия

Място в 
света

Университети  
в Португалия

1. 295 University of Porto

2. 356 University of Lisbon

3. 431 Universidade Nova de Lisboa

4. 455 University of Coimbra

5. 571-500 University of Minho

6. 601-650 University of Averio

7. 801-1000 Universidade Catolica  
Portuguesa - UCP

	 Източник: QS World University Rankings 2022
University of Lisbon
Какво по-хубаво от това да следваш висшето си образование в Лисабон, 
столицата на Португалия – градът с красиви терасовидни градини и 
безброй исторически сгради? Именно там се намира и най-големият уни-
верситет в Португалия – University of Lisbon, където учат около  
50 000 студенти в цели 18 факултета. 
 Университетът е създаден през 2013 г. след съединяването на 
Universidade Técnica de Lisboa (Техническия университет в Лисабон) и 
Universidade de Lisboa (Университета в Лисабон), като основният универ-
ситет в Лисабон е основан още през 1911 г. Висшето учебно заведение се 
фокусира върху научните изследвания, спорта, културата и изкуството. 
То предлага широк избор от разнообразни спортни дейности, които мо-
жете да практикувате в свободното време, както и участието в различ-
ни университетски клубове, което ще помогне много за интегрирането 
ви в академичните среди.
University of Lisbon предлага и различни езикови курсове по немски, френ-
ски, унгарски, китайски (мандарин), арабски, гръцки, английски, италиански, 
румънски, испански, японски, руски, както и курсове по португалски език за 
чужденци.

University of Porto
Както и самото име издава, този университет е разположен в забележи-
телния и втори по големина град в Португалия – Порто. Университетът 
в Порто е основан през далечната 1911 г., а днес е известен по света 
най-вече със своите научноизследователски дейности. Сред най-призна-
тите изследователски центрове на университета са Институтът по 
молекулярна и клетъчна биология, Институтът по молекулярна патоло-
гия и имунология и Изследователският институт по компютърни систе-
ми с над 31 000 студенти, следващи в 14 факултета. Университетът в 
Порто гарантира образование на високо ниво и предлага разнообразие 
от академични курсове, фокусирани върху изграждането на бъдещи научни 
изследователи и специалисти по технологиите.

Universidade Nova de Lisboa
Основан през 1973 г., Universidade Nova de Lisboa е публичен университет в 
Лисабон с около 4427 чуждестранни студенти, обучаващи се по неговите 
програми. Преподавателите в NOVA обучават своите студенти чрез 
различни иновативни методи и се фокусират върху извънкласните дей-
ности и научни изследвания като по този начин осигуряват устойчивото 
развитие на студентите. Висшето учебно заведение се стреми да под-
чертава на студентите важната връзка между социалните науки, изку-
ството, културата и технологиите. Едни от най-добрите учебни про-
грами на университета са в областта на изкуството, хуманитарните, 
биологичните и химични науки.

University of Colimbra
Университетът е основан в Лиса-
бон през 1290 г., но след редица 
премествания, през 1537 г. негов 
окончателен дом става град Ко-
имбра. С повече от 700 години 
опит в образованието, обучение-
то и научните изследвания, едно 
от най-старите висши учебни 
заведения в света, балансира от-
лично между традиционното и 
модерното. University of Colimbra 
(UC) участва в съвместни програ-
ми с едни от най-добрите уни-
верситети в света. Примери за 
някое от неговите партньорства 
са тези с Erasmus Mundus, Harvard-
Portugal, Clinical Scholars Research 
Training Program и  други. Той се 
състои от три кампуса и е дом на 
25 772 студенти, обучавани от 
около 347 висококвалифицирани 
преподаватели. Университетът 
има общо 347 образователни про-
грами и предлага различни специа-
лизирани курсове по португалски. 
  Добавен през 2013 г. към списъка 
на Юнеско, заради своите исто-
рическите сгради и културни 
традиции, университетът зат-
върждава позицията си като ос-
новна институция за култура и 
наука в Португалия.

Как да кандидатствам?
Що се отнася до процедурите по 
кандидатстване в Португалия, 
то те имат своите особености и 
зависят от отделните висши 
учебни заведения, както и от из-
бора на специалност. Необходимо 
е винаги да проверявате условия-
та за прием и периодите за кан-
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дидатстване в уебсайтовете на отделните универ-
ситети,  като обикновено в Португалия първият 
кръг от кандидатури приключва през април-май, вто-
рият през юни-юли, третият през август-септем-
ври. Всеки кандидат-студент може да избере шест 
университета при кандидатстването си, като за 
обучение в бакалавърско ниво кандидатурите в пор-
тугалските университети се подават чрез онлайн 
портала Candidatura Online. 
Нашият съвет е внимателно да проверите различните 
изисквания за влизане, като стандартизираните те-
стове - TOEFL или IELTS, чрез  които показвате своите 
умения по английски език. Повечето висши учебни заве-
дения ще изискват от вас минимално ниво на владеене 
на португалски или английски език, съответстващи на 
ниво В1 или В2. Езиковите умения могат да бъдат про-
верени чрез устен изпит.
Някои по-конкретни документи, нужни при кандидат-
стването в Португалия, са: признат сертификат за 
завършване на гимназия/бакалавърска степен, мотива-
ционно писмо, доказателство, че сте преминали прием-
ния изпит, доказателство за плащане на такса за кан-
дидатстване (50 евро), сертификат за владеене на 
нужния език, както и портфолио (необходимо само за 
някои степени).
Академичните календари се одобряват ежегодно от 
управителните органи на всеки университет и са дос-
тъпни на техните уебсайтове.

Разходи за живот 
Студент, който учи в Лисабон или Порто, може да жи-
вее комфортно с месечен бюджет от около 600 до 1000 
евро. В по-малките градове, където разходите за жи-
вот не са толкова големи от 500 до 700 евро биха били 
напълно достатъчни. Основните хранителни продукти 
са достъпни като цени и месечният бюджет от 200 

евро до 300 евро е достатъчен, за да покрие нуждите 
ви, че даже и повече. Студентите също могат да се хра-
нят по-често навън, тъй като средната сметка за рес-
торант е около 7 евро. Най-добре е при възможност да 
живеете в общежитието на вашия университет, кое-
то най-вероятно ще струва около 165-230 евро на ме-
сец. 
Като студент в Португалия имате право да работите 
до 20 часа седмично през семестъра и на пълен работен 
ден по време на семестриалните почивки и ваканциите. 
Ако сте студент извън ЕС, ще ви е нужно разрешение 
от португалската служба за емиграция и граници (SEF). 
Португалските университети предлагат и различни 
видове стипендии.

Знаете ли, че...?
Има редица причини да бъдете студент и да заживеете 
в Португалия. Освен че обучението там гарантира оп-
тимално академично, научно, социално и културно пре-
живяване, една от най-старите страни в Европа има и 
много дълга история, отрупана с изключително инте-
ресни факти!
Знаете ли, че в Португалия се намират едни от най-ат-
рактивните и стари книжарници в света? В историче-
ската местност Байро Алто, намираща се в столицата 
Лисабон, през 1732г. е създадена книжарницата Livraria 
Bertrand, което я прави най-старата книжарница в Ев-
ропа! Също така в града Порто може да откриете и 
Livraria Lello, смятана за третата най-красива книжар-
ница в света, заради изключителната си сграда, изваде-
на като от някой приказен филм.
Португалският мост „Васко да Гама“ е най-дългият 
мост в Европа. Той е кръстен на португалския морепла-
вател и изследовател Васко да Гама, който, знаем, е 
първият европеец, отплавал към Индия в търсенето на 
морския път от Западна Европа към Изтока.
Ханс Кристиан Андерсън, създател на едни от най-оби-
чаните детски приказки, като „Малката русалка“ и 
„Грозното патенце“, е бил вдъхновен да твори и от кра-
сотата на вълшебното място, намиращо се близко до  
португалската столица - Синтра. 
Всички тези факти са само допълнителни причини, зара-
ди които да посетите тази историческа държава!

100% от завършилите са 
намерили агенти или 

мениджъри през първия 
месец извън училище
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САЩ и Канада

материал на Борислав Борисов

САЩ
Висшето образование в САЩ е меч-
та за много хора. Винаги свързваме 
страната с престижни универси-
тети, дисциплина и високи такси. 
Но в днешния глобален свят обра-
зованието е достъпно от всички 
точки на света и ако искате да се 
доближите до телевизионна култу-
ра с любов към американския фут-
бол и дори пържената храна - не се 
колебайте да опитате.
САЩ е огромно място, като всеки 
щат има своята собствена исто-
рия. Прехвърляте се в друг щат и 
разбирате, че сякаш отивате на 
друга планета. Това е страната с 
най-много мултикултура в целия 
свят. Не е за подценяване.
Има много причини да учите в САЩ. 
На таблицата по-долу сме ви пока-
зали най-добрите университети на 
страната, но това е само „черешка-
та на тортата". Извън тях има над 
150 други учебни заведения, които 

об
уч

ен
ие

 в
 С

ащ
 и

 К
ан

ад
а

43

печелят място в международните 
класации. Така че и да не успеете в 
топ 10 - не се притеснявайте - има 
място и за вас.
А ако ви плашат високите такси, 
проучете добре. Не винаги образо-
ванието е скъпо. Има редица сти-
пендии и достъпни курсове, които 
са достъпни за почти всеки един. 
Така че ако имате желание да учите 
- ще намерите и начин.
И не може да пропуснете академич-

ната гъвкавост, с която се славят 
американските университети. За 
тази гъвкавост много учебни заве-
дения завиждат, че я нямат или не 
могат да я постигнат. До втората 
година на обучение не е нужно да 
избирате конкретна специалност. 
Може да изпробвате различни 
предмети и класове, и да разберете 
какво наистина искате да учите, и 
чак тогава да вземете решение.
А когато ви остане свободно вре-
ме, пътувайте! Ще имате уникална-
та възможност да видите някои от 
най-впечатляващите и красиви 
гледки и места, създадени от при-
родата и човека.



И не се притеснявайте. Има много като вас. Ще се запознаете с много 
приключенци, с които ще обмените знания и ще се забавлявате. Защото, 
както сте чули - студентският живот в САЩ е страхотен. Кампусите са 
създадени така, че да имате близост с много млади хора като вас. Отделно 
имате клубове към университета, плюс може да бъдете доброволец в редица 
за вас каузи.

Ако трябва да сме точни - над 1 милион чуждестранни студенти учат в 
академичната система, за да вземат първокласно обучение и международно 
призната диплома.

Може би вие сте един от новите служители на някоя от големите техно-
логични компании, които си търсят постоянно стажанти и служители? 
Може би вие ще бъдете един ден част от Google, Apple, Amazon или Tesla?

САЩ определено има какво да предложи на всеки визионер, предприемач, 
мечтател, пътешественик и творец. Всичко е там - големите мегаполиси, 
световното кино, най-новата и популярна музика, както и едни от най-не-
вероятните природни забележителности, които светът е виждал. Запле-
нихте ли се?

ТОП 10 на университетите в САЩ

Място Университет
1. Harvard University
2. Stanford University
3. Massachusetts Institute of Technology (MIT)
4. University of California, Berkeley (UCB)
5. University of California, Los Angeles (UCLA)
6. Yale University
7. Columbia University
8. Princeton University
9. New York University (NYU)
10. University of Pennsylvania

Източник: QS Ranking 2021

САЩ е огромно 
място, като всеки 
щат има своята 

собствена история. 
Прехвърляте се в 

друг щат и 
разбирате, че 

сякаш отивате на 
друга планета

Големият бял 
север, както се 

казва, с 
приятелските си 
съседи от САЩ, е 

известен с 
кленовия си 

сироп, отличния 
си отбор по хокей 
на лед… и студа
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те - има предмети като компютърните науки и икономиката, които пълнят 
цяла аудиторна зала.

Сигурно се чудите все пак какво да учите и кои са най-развитите специал-
ности? Във всеки университет и провинция е различно, но някои от най-раз-
пространените са икономическите специалности, историята и фармация-
та. Разнообразието е пълно! 

А когато завършите ще бъдете доволни от себе си, най-малкото защото 
дипломите са високо ценени на пазара на труда и повечето студенти бързо 
си намират страхотни работни места в областта, в която са завършили 
наскоро.

А знаете ли, че в Канада се обръща огромно внимание на oбучението на 
гражданите, за това не е чудно, че това е страната с едни от най-високите 
държавни разходи за образование – нарежда се на трето място според до-
клада на ОИСР. Именно това е и главната причина, поради която тя се е пре-
върнала във водещ световен лидер.

Интересно е, че в различните провинции се наблюдава влияние на различни 
образователни системи – в англоговорящите най-силно е това на шотланд-
ската система, докато във френскоговорящата част предпочитат образе-
ца на френската. Но въпреки тази децентрализация, за високото ниво на об-
разованието в Канада говори най-вече фактът, че канадските деца 
показват най-добри резултати на международни изложения в областта на 
информатиката, математиката и на естествените науки.

И когато говорим за конкретика - Университетът в Торонто заема челно 
място в списъка на най-добрите университети в Северна Америка. Предлага 
на студентите достъп до повече академични курсове, отколкото във всеки 
друг канадски университет, както и възможността да работят в признати 
изследователски лаборатории.

ТОП 10 на университетите в Канада

Място Университет

1. University of Toronto

2. McGill University

3. University of British Columbia

4. Universite de Montreal

5. University of Alberta

6. McMaster University

7. University of Waterloo

8. Western University

9. Queen’s University

10. University of Calgary

Източник: QS Ranking 2021

Канада
Канада е една страхотна страна 

и е абсолютно подходяща за обра-
зование. Големият бял север, както 
се казва, с приятелските си съседи 
от САЩ, е известен с кленовия си 
сироп, отличния си отбор по хокей 
на лед… и студа.

Но студът не трябва да ви пла-
ши. Все пак в страната живеят над 
31 милиона жители, очевидно се 
свиква с по-хладното атмосферно 
време. Важното е, че Канада е при-
влекателна възможност за всеки 
чуждестранен турист. Първо тя е 
едно от най-безопасните места на 
света и особено големите градове 
като Торонто и Ванкувър, и второ 
- страната има богато културно 
разнообразие, което привлича меж-
дународни студенти от всяка точ-
ка на света.

Но ако се чудите все още дали 
Канада е за вас, сега ще ви дадем и 
по-подробна информация. Знаете 
ли, че държавата е най-образована-
та на света? Повече от половина-
та жители имат висше образова-
ние. Това само по себе си буди 
интерес да си студент там, нали?

А когато говорим за университе-
ти - някои от най-добрите се на-
мират в Канада. А това ще ви даде 
възможност да работите заедно с 
едни от най-интелигентните хора 
на планетата. 

Гъвкавостта и разнообразието 
на лекциите също не е за подценя-
ване. Ще успеете да изберете мо-
дела на преподаване, който да от-
говаря на вашите нужди и да 
изберете предметите, които ще 
ви подхождат най-добре. 

Като цяло лекциите са базирани 
на дискусии, семинари и групи с мал-
ко хора, като целта е всеки да полу-
чи нужните знания и отговор на 
всеки въпрос. Но ако предпочитате 
големите групи, не се притеснявай-
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Н
идерландия е 
една от най-по-
пулярните учеб-
ни дестинации 
сред български-
те студенти. 
Мнозина от тях 

избират да завършат както бака-
лавърска, така и магистърска про-
грама там. За някои хора обаче 
тези квалификации не са доста-
тъчни за професионална реализа-
ция – това са всички онези студен-
ти, които мечтаят да се 
занимават с научна дейност. На 
тях им трябва докторантура, по-
някога дори по-висока степен, за 
да бъдат напълно признати в сфе-
рата си на развитие. Поради тази 
причина в настоящата статия ще 
разгледаме докторантурите в 
Нидерландия в подробности, за да 
можете вие да планирате вашето 
обучение възможно най-отрано.

Докторантура в  
Нидерландия 

материал на Борислав Борисов 

Продължителност и основни факти за програмата:
Да следвате докторантура в Нидерландия означава да прекарате минимум 

четири години в провеждане на собствено академично проучване и писане на 
дисертация. През този период работите в колаборация с вашия ръководи-
тел. Важно е да знаете, че в Нидерландия на докторската степен не се гледа 
като на обучение, а като на сериозна изследователска дейност – затова и 
кандидатите за PhD често са наети на трудов договор.

Защо да изберете Нидерландия за докторската си степен?
Нидерландия се отличава със забележителни следдипломни програми, голям 

избор от сфери на проучване, както и редица възможности за интердисци-
плинарна колаборация. Добрите позиции на нидерландските университети в 
световните класации до голяма степен се дължат на тяхната изследова-



телска дейност. А с 9 университета в топ 200 списъка на QS World 
University Rankings за 2022 всеки кандидат за PhD може да е сигурен, че ще 
постигне целите си в държавата. 

Място в  
Нидерландия

Място в  
света Университет

1 55 University of Amsterdam

2 57 Delft University of Technology

3 110 Utrecht University

4 =112 Leiden University

5 123 Wageningen University & Research

6 125 Eindhoven University of Technology

7 128 University of Groningen

8 179 Erasmus University Rotterdam

9 =189 University of Twente

Къде можете да изкарате докторска степен:
Има три основни вида институции за висше образование в Нидерландия 

– изследователски и приложни университети, както и институти за между-
народно образование. Като PhD студент можете да изкарате своята док-
торска степен единствено в изследователските учебни заведения, защото 
само те са оборудвани с достатъчно модерна за вашите цели база. В тях 
също така има най-голям брой специалисти, които биха могли да ви помагат 
по всяка стъпка на изследователската ви дейност. 

Макар и докторските програми да се предлагат от изследователски уни-
верситети, вашето обучение се случва или в така наречените graduate 
schools (асоциирани с индивидуални институции), или в research schools (често 
създадени от няколко учебни заведения с идеята за съвместна работа). Общо 
взето няма значение дали ще изберете graduate или research school – и двете 
опции предлагат мастъркласове, семинари, конференции и най-вече учебни 
програми, които сте свободни да моделирате по ваше предпочитание.

Къде можете да намерите обяви за PhD?
Повечето докторски позиции в Нидерландия се рекламират на сайтове 

като Academic Transfer и Study Finder, в научни издания или на табла за обяви 
в други учебни заведения. Ако видите докторантура, която ви интересува, 
най-добре се свържете директно с институцията относно процедурата за 
кандидатстване.

Ако имате собствено предложение за изследване и не успявате да намери-
те свободно място, което да отговаря на него, можете да предложите иде-
ята си на университети или изследователски институти, които провеж-
дат проучвания в съответната област и са в състояние да осигурят 
финансиране.

Прием и финансиране
Критериите за прием са строги и кандидатите трябва да имат богат 

опит в теорията и методите на своята област, както и призната магис-
търска степен. Докторантите от други страни обикновено избират да 
пишат дисертацията си на английски и следователно трябва да демон-
стрират и добро владеене на езика, преди да започнат работата по нея.

Много нидерландски докторски програми нямат фиксирани такси за обу-
чение поради причината, че студентите биват наети като професионални 
изследователи. Когато пари се изискват, сумите обикновено са сравними с 
тези в останалата част на ЕС. Те често включват записването, надзора от 
ръководителя и достъпа до лабораториите и други съоръжения. Таксите за 
нидерландските докторанти се отнасят и за студенти от ЕС/ЕИП и 
Швейцария. 

Да следвате 
докторантура в 
Нидерландия 
означава да 

прекарате минимум 
четири години в 
провеждане на 

собствено 
академично 

проучване и писане 
на дисертация
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Имайте предвид, че всеки изсле-
дователски университет е свобо-
ден да решава колко пари да изис-
ква. Таксите също така варират от 
дисциплина до дисциплина, най-вече 
в зависимост от това дали канди-
датът се нуждае от скъпо оборуд-
ване или не. Затова проучвайте оп-
циите си добре и непременно се 
запознайте с различните си въз-
можности за финансиране.

Начини за финансиране на PhD 
позицията

В Нидерландия има три основни 
начина за финансиране на докто-
рантурата:

■■ да бъдете наети на трудов 
договор като изследовател в 
институцията, в която ще из-
карате докторската си степен;

■■ да получите частна или държав-

на стипендия – един на шест 
кандидати за PhD в Нидерландия 
намира финансиране под форма-
та на стипендия. Важно е да зна-
ете, че след подаването на до-
кументи за финансова подкрепа 
трябва да установите контакт 
с преподавател в желаната 
институция, който да подкрепи 
кандидатурата ви и бъдещата 
ви изследователска дейност;

■■ да бъдете спонсорирани от 
работодателя си - поняко-
га е възможно да работите 
на непълно работно време, 
докато се занимавате док-
торантурата си. Ако вие 
и вашият работодател се 
интересувате от тази оп-
ция, трябва да се свържете с 
избраната от вас институ-
ция за повече информация.

Кандидатите за PhD в 
Нидерландия често са 

наети на трудов договор 

Къде да търсите  
финансиране

Уебсайтът EURAXESS предоста-
вя подробна практическа информа-
ция за изследователи (включително 
кандидати за PhD), пристигащи в 
Нидерландия. Тя обхващаща ими-
грационни процедури, здравно и 
пенсионно осигуряване, данъчно об-
лагане и др. На този адрес можете 
да намерите и най-различни въз-
можности за финансиране - 
www.euraxess.nl/.

Друга опция е да разгледате лин-
ковете към различните стипенди-
антски програми в официалния пор-
тал за висше образование на 
Нидерландия -  
www.studyinholland.nl/finances.

Предимства на нидерландска-
та докторантура

След като дисертацията ви бъде 
одобрена за издаване, вие присъст-
вате на публичната защита на ва-
шето изследване и бивате награ-
дени с докторска степен на 
традиционна церемония. Докто-
рантурите от нидерландски уни-
верситети са високо ценени поради 
добрите академични стандарти, 
асоциирани с образованието в дър-
жавата. Според методиката за 
сравнение на университети на QS, 
нидерландски институции са с ня-
кои от най-добрите коефициенти 
за брой публикации на преподава-
тел и за въздействие на научната 
дейност като цяло. Поради тази 
причина получаването на PhD в 
тази държава гарантира успешно 
нататъшно развитие в изследова-
телската сфера.



Международна 
стипендиантска програма 
Lester B. Pearson в 
University of Toronto

Краен срок: 
17 януари 2022 г.
Размер на стипендиите: около 37 
стипендии, покриващи таксите за 
обучение, застраховките, разходите 
за живот и учебни материали в рам-
ките на 4 години.
Кратко описание: 
Международната стипендиантска 
програма Lester B. Pearson в University 
of Toronto цели да признае чуждес-
транни студенти, които демон-
стрират изключителни академични 
постижения и креативност, и които 
са признати за лидери в своето учи-
лище. Специален акцент се поставя 
върху въздействието, което са ока-
зали върху живота в училището и 
общността си, и върху бъдещия им 
потенциал да допринесат положи-
телно за световната общност.
Изисквания:

■■ да сте международен студент;
■■ да сте или в последната го-
дина от средното си образо-
вание или да сте завършили 
не по-рано от юни 2021 г.;

■■ да планирате да започнете бака-
лавърска програма в University of 
Toronto през септември 2022 г.

Как се кандидатства:
Ако имате интерес към стипендия-
та, трябва да подадете кандидату-
ра за бакалавърска програма, стар-
тираща през септември 2022 г., и да 
помолите училището си за номина-
ция. Предоставете следния линк на 
ръководството си: https://www3.adm.
utoronto.ca/Pearson/schoolApplication.
php?ref=644a95b1 (на него то може да 
регистрира училището ви в систе-
мата).
След като гимназията ви изпрати 
номинацията и университетът об-
работи както нея, така и кандида-
турата ви за бакалавър, ще получи-
те достъп до онлайн апликационния 
портал за стипендията.
Крайният срок за номинация е 30. 
ноември 2021 г., за кандидатстване в 
бакалавърска програма – 15. декември 
2021 г., а за попълване на формуляра 
за стипендията – 17. януари 2022 г.
За повече информация:   
http://future.utoronto.ca/pearson/
about#about

Програма на Schwarzman 
Scholars за магистърски 
стипендии на фондация 
Pershing Square за 
University of Oxford (Said 
Business School)

Краен срок:  
12 януари 2022 г.

Кратко описание:
Всяка година фондацията Pershing 
Square награждава до шест отличили 
се кандидати за оксфордската 1+1 
MBA програма с пълна стипендия. 
Финансовата подкрепа покрива 
стойността както на MBA програ-
мата, така и на допълнителната ма-
гистърска специалност по избор на 
стипендианта за двете години на 
обучение.

Размер на стипендията: 
Освен за таксите на двете магис-
търски програми в стипендията са 
предвидени и пари за разходите за 
живот – най-малко  15 609 британски 
лири за двете години.

Изисквания:
■■ да кандидатствате за 
1+1 MBA програмата;

■■ да отговаряте на изискванията 
за прием както в MBA специал-
ността, така и в избраната от 
вас втора магистърска програма. 

Как се кандидатства:
Трябва да изпратите пълни кандида-
тури и за двете магистърски про-
грами и да качите есе за стипендия-
та в секцията за финансиране. В 
текста трябва да отговаряте на 
следните въпроси: How do you intend 
to change the world? What does this tell 
us about you as a person?
Всяка от магистърските програми 
има собствени формуляри за канди-
датстване, крайни срокове и изиск-
вания. За да бъдете разгледани за 
стипендията, трябва да кандидат-
ствате до 12. януари за 1+1 MBA про-
грамата и до декември 2021 г./януари 
2022 г. за другата магистърска спе-
циалност.

За повече информация:  
https://www.sbs.ox.ac.uk/oxford-
experience/scholarships-and-funding/
oxford-pershing-square-scholarship

Магистърски стипендии на 
Mohamed Bin Zayed 
University of Artificial 
Intelligence 

Краен срок: 
31 януари 2022 г.

Предназначена за:  
кандидати от целия свят, които 
имат бакалавърска степен в S.T.E.M. 
сферата. 
Размер на стипендията: покрива 
таксите за обучение, застраховките 
и студентското общежитие. Сту-
дентите също така получават пари 
за живота си в ОАЕ, които обаче мо-
гат да загубят, ако не поддържат 
високо академично ниво или не спаз-
ват кодекса за поведение на учебно-
то заведение. 

Кратко описание:
Mohamed bin Zayed University of 
Artificial Intelligence предлага набор от 
магистърски програми, предоставя-
щи специализирани знания и умения в 
областта на изкуствения интелект. 
Преподавателите в MBZUAI насър-
чават студентите и им дават насо-
ки, за да могат те самостоятелно да 
продължат професионалното си раз-
витие в сферата.

Изисквания:
■■ да сте получили S.T.E.M. ба-
калавърска степен (напри-
мер Computer Science, Electrical 
Engineering, Computer Engineering, 
Mathematics, Physics и други сходни 
специалности) в университет, 
признат от Министерство-
то на образованието на ОАЕ;

■■ средният ви успех да е минимум 
of 3.2 от 4.0 или еквивалент;

■■ да предоставите сертификат 
за владеене на английски – TOEFL 
iBT (мин. 90), IELTS Academic (мин. 
6.5) или EmSAT English (мин. 1550).

Как се кандидатства:
За повече информация относно кан-
дидатстването посетете официал-
ния уебсайт: https://mbzuai.ac.ae/study/
admissions 
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Севил Заимова   
е майка на прекрасно момченце на 2 и половина години и програмист в 
Schwarz IT от 2 години, а тази есен є предстои защита на магистърска 
степен по „Информационни системи и технологии“ в УниБИТ. 
Историята є е истинско вдъхновение за всички жени и особено за 
тези, които не искат да правят компромиси с професионалното си 
развитие заради майчинството. Раждането на дете се превръща в 
„раждане“ на една по-смела и впоследствие по-щастлива Севил. Ето 
какво разказва за този ключов момент от живота си самата тя: 
„Майчинството беше причината да запретна ръкави и да променя 
посоката си в професионален аспект. Желанието да осигуря добро 
бъдеще за детето си, а и за себе си, ме тласна да уча и да сменя 

работата си. В началото започнах леко уплашена от 
предизвикателствата, но с времето открих, че това е професията, която 

ме вдъхновява и ме прави щастлива. Радвам се, че направих стъпката да 
изляза от зоната си на комфорт тогава, да положа усилията и да постигна 

резултата, които ми носи истинско щастие и удовлетвореност.“

Винаги има причини или 
оправдания да не излизаш от 

зоната си на комфорт

...
Майчинството ме зареди със 
сили да се гмурна в света на ИТ
Севил Заимова, Java Developer в Schwarz IT, разказва  
за пътя до мечтаната професия

интервю на Schwarz IT

Малко предистория
Историята на Севил тръгва от Мадан, малко кит-

но градче в Родопите, единство от красива природа, 
спокойствие и чиста храна. Там тя винаги се завръща, 
приласкана от бащината си къща и спомена за без-
грижното си детство. Напуска Мадан, за да учи бизнес 
администрация в Pamukkale University в Турция. След 
като завършва образованието си, се мести в Пловдив, 
където работи като административен мениджър в 
малка компания за онлайн търговия. Скоро осъзнава, че 
това не е нейното място. След година в Пловдив, през 

2017 г., идва в София при любимия си и започва работа 
в кол център като Customer Representative за хотели 
Hilton с английски и турски език. „Така в един прекрасен 
момент разбрах, че ще ставам майка. Това беше 
повратната точка в моя живот, която ме накара да 
събера смелост и сили за голямата промяна“, разказва 
Севил.

Извън зоната на комфорт
Освен мотивацията да даде най-доброто на де-

тето си, Севил поглежда към ИТ сферата, защото 
брат є е програмист и работата и начинът му на жи-
вот є допадат. Докато се грижи за новородения си 
син, тя започва да учи. Очаквано, трудностите са 
много и то всеки ден. „Да се грижиш за новородено, 
още повече, когато нямаш никакъв опит в това, да не 
спиш и да учиш едновременно си беше огромно 
предизвикателство за мен. Всеки ден е по-изтощи-
телен, но след края на всеки един такъв намираш сили 
за следващия,“ признава Севил. Човекът, който 
най-много є помага да не се откаже, е съпругът є, кой-
то е винаги до нея, подкрепящ и окуражаващ. Севил 
поглежда назад и обобщава своя опит: „Никога няма да 
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дойде подходящият момент. Ви-
наги има причини или оправдания 
да не излизаш от зоната си на 
комфорт.“ Стартът на мечтана-
та кариера в ИТ сферата е въпрос 
и на доза късмет и случайност. 
Една нощ, докато чака своя неумо-
рен малък герой да заспи, Севил 
разглежда обявите за стаж в ИТ 
сферата от devstyler и само ден 
преди крайния срок за кандидат-
стване се регистрира за участие 
в академията на Schwarz IT Бълга-
рия. На другата сутрин я канят на 
техническо интервю. Севил обаче 
не може да намери човек, който да 
гледа малкия, за да отиде. „За щас-
тие една приятелка успя да поеме 
грижите за него за няколко часа и 
така се явих, а те взеха, че ме ха-
ресаха. Така започна всичко,“ раз-
казва тя.

Мечтаната работа и Schwarz 
IT България

Когато попада в компанията, 
Севил истински се мотивира и по-
стига огромен прогрес в разви-
тието си като ИТ специалист. 
Признателна е на своите ментори 
и колеги, и споделя: „Взаимната 
свързаност на процесите в екипа 
и колективната работа са ключът 
към личния ми прогрес. Обичам да 

съм сред хора, да си помагаме и да 
се изграждаме едни други. Какъвто 
и успех да съм постигнала в про-
фесионален план, той се дължи 
най-вече на обкръжението ми.“ 
Според Севил успешният екип е 
този, в който има добра комуника-
ция и желание за взимопомощ, то-
лерантност и разбиране към все-
ки. Именно това я впечатлява и 
задържа в Schwarz IT: опитните 
колеги са изключително толе-
рантни към по-неопитните, еки-
път е като семейство. „Подкрепя-
ме се, помагаме си и се разбираме в 
трудни моменти. Ние сме нещо 
много повече от колеги,“ обобщава 
тя за духа на Schwarz IT.

Днес Севил е част от екипа 
Build and Deployment Tools и участ-
ва с разработката на проекта 
One Developer Journey. С хората от 
нейния екип помагат на останали-
те колеги, като им предоставят 
решения за средите и инструмен-
тите, с които боравят при разра-
ботка на приложения. Стилът ѝ на 
работа е стандартен за developer 
в домашни условия: код, почивка, 
кафе, ако нещо се обърка или не 
върви по план – и нещо сладко. 
Наскоро ѝ се налага да смени проек-
та, по който работи, и да се за-
дълбочи в golang езика. Покрай 
това предизвикателство Севил 
преоткрива колко забавно е да 
учиш нов език, a този за нея се 
оказва доста приятен.

Поглед към ИТ сферата
Отваряме темата за жените в 

ИТ сектора и битуващите стере-
отипи. Севил е категорична, че 
Schwarz IT е пример за това, че 
„жените и мъжете се допълват 
страхотно и заедно жънат успе-
хи“. Нейното лично мнение е, че 
гъвкавостта, мултитаскинг уме-
нията, чувствителността и креа-
тивността на жените доприна-
сят за повишаване на 
ефективността и подобряване 
качеството на продукта и работ-
ния процес в индустрията. Друга 
тенденция, актуална и в други 
сектори – работата от вкъщи 
– не е толкова позитивна според 
Севил. За  нея работата изцяло от 
дома поставя разработчиците „в 
риск от свръхасоциализация“. Тя би  
била щастлива да може да има и 
двете възможности – да работи и 
от офиса, и от удобството на 
дома.

Подкрепяме се, 
помагаме си и се 

разбираме в трудни 
моменти. Ние сме 

нещо много повече 
от колеги

Животът не е само работа
Севил признава, че трудно от-

деля време за себе си, но в същото 
време е щастлива да се посвещава 
на грижата за детето и семей-
ството си. Често тримата пъту-
ват, релаксацията на ново инте-
ресно място е техният начин да 
се избавят от ежедневното на-
прежение. Пътуването „на две 
гуми“ винаги е било страст и хоби 
за Севил и нейния любим: турис-
тически обиколки в страната и 
чужбина на мотор.
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Но какво са преносимите умения?
Те могат най-общо да се определят като умения, които не са 
технически и не са свързани със специалността ви, но които 
могат да бъдат развити в дадена ситуация и след това да се 
използват в друга, независимо в каква роля или индустрия се 
намирате.

Някои от тези умения например са способностите ви да пла-
нирате, да разрешавате проблеми, да се справяте със стре-
сови ситуации и да демонстрирате творчество и лидерство.
Дори и да имате отлични оценки, ако по време на интервю не 
може да демонстрирате как сте прилагали някои от преноси-
мите умения, няма да бъдете оценени високо. Тези умения ще 
ви позволят да покажете на потенциалния ви работодател, 
че бързо ще съумеете да допринесете към организацията.

по
ле

зн
и 

съ
ве

ти

Уменията, които задължително 
трябва да развиете по време на 
следването си
материал на Юлия Кошаревска

С
пециалността, която 
сте завършили в уни-
верситета, вече има 
все по-малко значение. 
Това, от което се инте-
ресуват потенциални-
те ви работодатели, 

са уменията, които сте развили по 
време на следването си и извън него.
Когато планирате следването си е 
важно да проучите дали програмата, 
която сте избрали, залага на разви-
тието на някои от най-важните уме-
ния, необходими на работното място. 
Ако те не са застъпени в предметите, 
които ще изучавате или курсовите ви 
работи, потърсете извънкласни дей-
ности, които ще ви помогнат да раз-
виете тези качества.
Често така наречените „преносими” 
умения са необходими и за намирането 
на стажове по време на следването ви.

Дори и да имате отлични оценки, 
ако по време на интервю не може 

да демонстрирате как сте 
прилагали някои от преносимите 
умения, няма да бъдете оценени 

високо
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Помнете, че времето 
ви е ограничено и не 

се заемайте с 
прекалено много 

неща, които не може 
да свършите

Топ 3 “преносими” умения
Комуникация
Това е едно от най-важните умения, търсени от работодатели. 
Тази категория включва както писмена, така и устна комуника-
ция. Уменията ви за общуване ще бъдат тествани ежедневно на 
работното място – от срещи с колеги, до презентации, писане 
на доклади и дори общи разговори с колеги.

Благодарение на уменията ви по комуникация, ще може да споде-
лите с останалите идеите, които имате, и да ги мотивирате 
те да станат приоритет за екипа, в който работите.

Когато общувате, независимо дали в писмена или устна форма, е 
изключително важно да мислите за публиката ви и това по ка-
къв начин те биха предпочели да получат информацията, която 
искате да им предадете.

По време на следването ви вероятно ще имате много възмож-
ности да упражнявате тези умения с писането на есета, групо-
ва работа и презентации. Но ако търсите допълнителни въз-
можности да развиете тези способности, включете се в клуб по 
интереси в университета или намерете българска организация, 
която ви дава възможност да доброволствате на място и да 
помагате на България от разстояние. 

Потърсете възможности, които ще ви позволят да добиете 
опит в различни видове общуване – от работа в екип, до публич-
но говорене и писане на убедителни имейли. 

Важно е и да умеете и да разговаряте с колеги на ежедневни 
теми. Това ще ви позволи да спечелите доверието им и да завър-
жете стабилни работни връзки. В началото тези разговори 
може да ви се струват малко неестествени, но най-добрият на-
чин да се подготвите за тях е просто да излезете извън зоната 
си на комфорт и да не се притеснявате да попитате някой 
състудент, с който до сега не сте разговаряли, как е минала ве-
черта му или дали има планове за уикенда например.

Организация
Умението да организирате времето си и да се справяте с всички 
задачи, които имате в рамките на поставените крайни срокове, 
е изключително важно както по време на следването ви, така и 
в бъдещата ви кариера.

Някои от тактиките, които ще ви помогнат да развиете тези 
умения, са разграфяването на времето ви и разбиването на го-
леми задачи на по-малки. Използвайте хартиен органайзер или 
онлайн календар и запишете всички крайни срокове, които ви 
предстоят. След това запишете всички задачи, които трябва 
да свършите, и отбележете кога ще ги свършите.

Друг метод на организация, който може да изпробвате, е да на-
правите списък с всичко, което трябва да свършите, и срещу 
всяка задача да запишете дали е спешна или дали може да почака. 
Вероятно в списъка ви ще има и неща, които не е задължително 
да свършите и може да оставите за края, ако ви остане време.
Помнете, че времето ви е ограничено и не се захващайте с пре-
калено много неща, които не може да свършите.

Работа в екип
Умението да работите с други е 
изключително важно за потенци-
ални работодатели, тъй като са 
много малко работните позиции, 
на които няма да ви се наложи да 
общувате с колеги ежедневно.

За да се справяте успешно с ра-
ботата в екип, е важно да кому-
никирате добре, да спазвате обе-
щанията си и да преговаряте 
успешно, за да може да разреша-
вате спорове. Умението да слу-
шате също е изключително ва-
жно, за да работите ефективно в 
екип.

Следването ви вероятно ще 
включва елементи на групова ра-
бота, които ще ви помогнат да 
развиете тези умения и да по-
мислите над това, кои елементи 
от работата в екип може да по-
добрите. Често във Великобри-
тания груповата работа включва 
и есе, което всеки предава инди-
видуално, в което описва как е 
протекла работата и как проце-
сът би могъл да се подобри. Това 
е чудесна възможност да придо-
биете реална представа от това 
как би изглеждало работното ви 
ежедневие и взаимодействията 
ви с колеги.

Отделете време по време на 
следването си да развиете тези 
три „преносими” умения и ще из-
влечете ползи от тях за дълги 
години напред, както в професио-
налния, така и в личния ви живот



З
наем ли защо светлината е толкова ценна? За Земята Слънцето е светлината, без която тя неизбежно 
ще помръкне. Нашата централна звезда  и нейната слънчева светлина осигуряват на Земята топлина и 
светлина. Дават достъп до различни ресурси, които ни позволяват да живеем. Но какво всъщност 
представлява светлината? Според древните гърци светлината насочва човешкия интелект към исти-
ната, точно както фар насочва изгубените моряци към безопасността. Питагор вярвал, че окото е 
като фар за душата, който излъчва светлина, за да ни помогне да изследваме околната среда около нас 
и да ни позволи да я възприемем. А пък през Средновековието светлината е била нещо божествено. Как-

вото и да представлява тази сила, тя ни заобикаля и ни носи усещането за нещо добро. Именно заради това трябва 
да си напомняме по-често, че я има по света и че е по-красива от всичко останало! 

Фестивали на  
светлината

материал на Гергана Петкова
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Светлината е 
почитана от 

древни времена и 
е чествана и в 
наши дни, чрез 
развилата се 

техника и 
изкуството на 

хората по света

Фестивали на светлините – какво представляват?
Празниците на светлините се честват от много световни култури, имай-
ки своя собствена символика. Редица фестивали използват светлината и 
огъня като начин да озарят тъмните зимни дни или да символизират побе-
дата на Доброто над Злото. Не всички светлинни празници обаче се осно-
вават на религиозни вярвания. Всъщност едни от най-големите светлинни 
фестивали, създадени наскоро, започват да популяризират енергийната 
ефективност и творческата индустрия в света, показвайки светлинни 
проекции, които осветяват различни забележителности. Днес един от 
най-иновативните начини да честваме Светлината са така наречените 
„Фестивали на Светлините“. Те празнуват Светлината като утвърждава-
не на живота и човешкия опит. Все по-развитите технологични възмож-
ности могат да превърнат светлината в изкуство. Хората посещават и 
се наслаждават на тези празници, заради цветните светлини, които све-
тят из пространството, правейки го по-празнично. Много градове по све-
та използват силата на светлината като метод да радват и забавляват 
хората.

Fête des Lumières - Ville de Lyon 
Фестивалът на Светлината в Лион, Франция, е определен като основното 
събитие за творческо осветление в света. Всеки декември в продължение 
на почти 30 години, град Лион блесва с експлозия от светлина и цветове. 
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Според древните 
гърци светлината 

насочва 
човешкия 

интелект към 
истината, точно 

както фар 
насочва 

изгубените 
моряци към 

безопасността

Най-различни електрични творения биват 
представяни ежегодно по улици, площади и 
фасади на сгради, които сякаш оживяват  
чрез брилянтните  художествени инста-
лации, сътворени от различни дизайнери 
на светлини и визуални художници.
  Този Празник на светлината има своята 
далечна история, преди да покаже днешния 
си облик. Началото на традицията на 
Празника на светлините възниква през 
1643 г., когато хората от града молят 
Дева Мария да ги предпази от чумата, обе-
щавайки й да я почитат всяка година, ако 
бъдат спасени. Така през 1852 г. се поставя 
статуя на Дева Мария на хълма Фурвиер, 
но откриването на статуята се отменя 
поради лошо време и накрая всички гражда-
ни осветяват със свещи своите прозорци 
на къщите си, за да почетат Дева Мария.

Фестивал на Светлината в Макао, 
Китай
Този  забележителен годишен фестивал се 
намира в Макао, град в южната част на Ки-
тай, като предлага на своите жители и 
туристи шанса да се насладят на гледка-
та на различни обекти, включващи инте-
ресни инсталации, интерактивни игри, 
множество цветове и светлини. Macau 
Light Festival се провежда ежегодно на раз-
лични места от полуострова. Програмата 
на събитието включва проектиране на 
различни прожекции, всякакви светлинни 
инсталации, интерактивни игри и редица 
други дейности.

Фестивал на Светлината в Сидни, 
Австралия
Фестивалът на светлината в Сидни е на-
ричан „най-голямото светлинно шоу в све-
та“. Vivid Sidney е фестивал на светлините, 
показващ огромен брой светлинни инста-
лации и цветове. Това е фестивал, подхо-
дящ за всеки, включително за малките 
деца, които с удоволствие биха наблюда-
вали ярки светещи неща, летящи в небе-
то! По време на фестивала градът сякаш е 
изваян от различни светлини, изпълнен с 
вълнуващи концерти и показващ наяве 
прожекции, като известни и ефектни 3D 
проекции, и то такива, проектирани на 
белите платна на най-голямата забележи-
телност в града – Операта на Сидни.
  Въпреки че светлините са изключени за 
Vivid Sydney 2021, те ще заблестят по-ярко 
от всякога през 2022! Поставете тези 
дати в дневника си: от 27 май до 18 юни 
2022.

Фестивал Pingxi Lantern, Тайпе, 
Тайван
Представете си хиляди лампички да бле-
щукат в жълто-оранжева светлина, реей-
ки се в небето през тъмната нощ… Про-
веждащ се всяка година, за да отпразнува 
края на китайската Нова година, Фестива-
лът на Фенерите в предградието Тайпе 
Пингси, предоставя именно тази гледка! 
Той е един от най-големите фестивали в 
света. По време на фестивала хиляди фене-
ри са запалени и изпратени към небето. 
Всеки, изпратил своя фенер към небето, си 
пожелава нещо. След това цялото небе се 
озарява от летящи лампи, които осветя-
ват и малките лодки, направени от бана-
нови кори, върху които е поставена  
свещта във фенера. Това е един истински 
спектакъл!

Радостта от светлините  
по света
Светлината ни пробужда и ни кара да виж-
даме по-ясно. Тя е вдъхновяваща за всеки, 
дръзнал да я потърси навътре в себе си и 
да я преобрази в нещо красиво. Тя създава 
атмосфера. Чрез тези празници и фести-
вали, градовете по света се превръщат в 
ярки звезди, които отразяват светлината 
и даряват радост и любов на хората. 
Светлината е символ на живота – на щас-
тието и просперитета. Тя е почитана от 
древни времена и е чествана и в наши дни, 
чрез развилата се техника и изкуството 
на хората по света.



Торино и Пашата:  
Стремим се да оставим следа след себе си  
и родителите ни да се гордеят с нас
интервю на Борислав Борисов

Торино и Пашата - наричат ги българските крале на латиното. Тодор Ди-
митров и Павел Денов, както са истинските имена на талантливите мом-
чета, разказват за запознанството си, за това как днес животите им са 
преплетени, а музиката е това, което ги кара да се будят с усмивка всяка 
сутрин.



Силно 
набожни 

сме и 
двамата. 

Често 
посещаваме 

църквата 
заедно. 

Вярваме в 
Господ Исус 

Христос

Торино и Пашата:  
Стремим се да оставим следа след себе си  
и родителите ни да се гордеят с нас

Здравейте, кои са Торино и Паша-
та? Как бихте се описали пред не-
познат човек?

Пашата: Тодор Димитров и Па-
вел Денов. Двама младежи, здраво 
стъпили на земята.

Разкажете ни вашата история. 
Как животът ви събра?

Торино: Събра ни съдбата. 
Пашата: Няма случайни срещи в 

този живот и ние го доказваме. 

Вие по принцип музиканти ли сте? 
Какво е вашето отношение към 
музиката?

Торино: Аз съм музикант. Завър-
шил съм музикалното училище в 
Русе, а Павел е математик, завър-
шил Математическа гимназия "Баба 
Тонка" в Русе. 

Пашата: Отношението ни към 
музиката винаги е било специално, 
особено при Тодор. От малък свири 
на пиано и акордеон, а аз не мога да 
живея без музика. Тя ме успокоява.

Много хора правят музика, но 
защо точно вие станахте разпоз-
наваеми? Каква е формулата?

Пашата: Ако можем да я наречем 
формула, то тя не е лесна. Посто-
янство, търпение, креативност, 
перфекционизъм и късмет. Това са 
нещата, които ми хрумват на при-
мависта.

В какво вярвате? Какво искате да 
постигнете в живота?

Торино: Силно набожни сме и два-
мата. Често посещаваме църквата 
заедно. Вярваме в Господ Исус Хрис-
тос. 

Пашата: Животът е пред нас, 
целите са в главите ни и биват 
следвани. Най-важната, към която и 
двамата се стремим, е да оставим 
следа след себе си и родителите ни 
да се гордеят с нас. 

Имахте ли трудности по пътя на 
израстване? Пред какви се изпра-
вихте?

Пашата: Разбира се, че сме имали 
трудности. Продължаваме да има-
ме. Дори смятам, че без тях няма да 
е интересно. 

Торино: За тези, които не знаят, 
ние сме си сами продуценти, което 
следователно означава, че както 
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взимаме решенията сами, така 
трябва да си плащаме всичко сами. 
Пандемията постоянно ни обърква 
плановете, но нямаме намерения да 
свеждаме глави. Продължаваме на-
пред и нагоре. Най-доброто пред-
стои.

Страх ли ви е от провала? Много 
хора казват, че не ги е, но, когато 
той дойде – не могат да го прием-
ат.

Пашата: Ще върна времето мно-
го назад преди животът да ме 
срещне с Тодор. Та, той е опитвал 
стотици пъти да прави музика. 
Първата му песен е записана за 10 
лева на Skype микрофон в училище. 
Не трябва да приемаме думата 
провал в речника си. Според нас 
всичко е урок и вместо да се съдим 
по-добре да намерим грешката в 
себе си и да я поправим. 

Торино: Ако има провал, това оз-
начава и двамата да сме сгрешили и 
да сме овесили глави, без капка мо-
тивация да опитаме отново, което 
няма как да се случи. 

Какво правите, когато не записва-
те музика? Какви хобита имате? 
Как разтоварвате?

Пашата: През свободното си 
време сме на тенис корта...

Торино: ... Или в планината. 

Какво е вашето отношение за Лю-
бота? 

Пашата: Любовта ще спаси све-
та. Любовта е движеща сила. 

Торино: Тя съществува от начало-
то на света и двамата сме обичали 
и обичаме и нямаме намерения да 
спираме. 

Завършете интервюто с любима 
ваша фраза от песен.

„И ни питат: до кога ще правите 
песни ? До кога ли? Докато не минем 
Елвис Пресли. „  

Пашата: Това са няколко реда от 
първата ни песен, която няма къде 
да чуете, защото сме я скрили. Ми-
сля, че на читателите трябва да им 
стане ясно, че няма да спрем да пра-
вим песни, колкото и да се радват 
на нас - Латино Кралете! Поздравя-
ваме всички наши фенове и им благо-
дарим, защото без тях сме кръгла 
нула!
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С
лед поредицата екзо-
тични страни в пре-
дишните броеве в този 
ще се спрем на една на 
пръв поглед с нищо не 
впечатляваща дести-
нация, която обаче има 

все по-рядкото предимство да е не 
толкова обговаряна и посещавана, с 
други думи – да е относително де-
вствена що се отнася до масовия ту-
ризъм. Може би затова електронното 
издание на „Телеграф“ я нарича „най-не-
туристическата държава в Европа“.

Мотото на една малка нация – 
„Нашият език е  
съкровище“

материал на Ива Йохан Ганчева

Разположение и климат
Без да се превръщаме в учебник по география, няма как да минем без някол-
ко реда за това къде се намира Молдова и какво да очакваме като иконо-
мика, население и други любопитни подробности. И така, Молдова е дър-
жава, разположена в североизточната част на Балканския регион на 
Европа. Столицата є е Кишинев и се намира леко на юг, но в централната 
част на страната. Граничи с Украйна на север, изток и юг, и с Румъния на 
запад. По-голямата част от републиката се намира между големите кри-
воличещи реки Прут и Днестър. 

Климатът е топъл и умерен, зимата е сравнително мека, има значителни 
температурни колебания и на юг - продължителни засушавания. Средна-
та годишна температура е около 8 °C на север и около 10 °C на юг, но 
средните юлски стойности са доста по-високи и стигат до около 19 и  
23 °C съответно, а живакът рядко пада под −3 °C през януари. 

Икономика
Според Световната банка въпреки стабилните икономически резултати 
през последните две десетилетия, Молдова все още остава сред най-бе-
дните страни в Европа. Намаляването на паричните преводи, съчетано 
със свиването и застаряването на населението, води до нисък растеж на 
производителността и значителен брой от населението с по-ниски до-
ходи става зависимо от пенсии и социално подпомагане.

Украинското 
население е  най-

голямата 
малцинствена 

група

Народ, който се гордее с езика,  
виното и измрелите турове
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Молдова дълго време  
е без президент, 

когато през 2012 г., 
след близо три 

години политическа 
безизходица, за 

президент е избран 
Николае Тимофти

Интересен факт: Молдова е сред 
най-пострадалите от ковид стра-
ни в Европа – ударен е не само биз-
неса, но и огромна част от дома-
кинствата в цялата страна, що се 
отнася до приходи и стандарт на 
живот.

За политика няма да говорим, но е 
любопитно да се спомене, че стра-
ната изкарва близо три години без 
президент. През 2012 г., след близо 
три години политическа безизходи-
ца, Молдова избира за президент 
съдия Николае Тимофти. 

Население
Около три четвърти от населе-
нието на Молдова (общо наброява-
що малко над 4 милиона към 2021 г) 
се състои от етнически молдовци. 
Има по-малки популации от украи-
нци, руснаци, гагаузи, роми и бълга-

ри. Украинското население на Мол-
дова, най -голямата малцинствена 
група, е разделено между тези, кои-
то са местни в страната (техните 
предци са се занимавали със сто-
панства от векове в днешна Мол-
дова) и тези, които са мигрирали в 
Молдова по време на руската и съ-
ветската власт. Първата група 
съставлява по-голямата част от 
украинците в Молдова.

Интересен факт: Българите със-
тавляват около 1.9% от население-
то на Молдова. 

Руското население на Молдова 
пристига през периодите на руска-
та имперска и съветска власт, 
обикновено като държавни служи-
тели и работници. Гагаузите - пре-
димно селски народ, са живели в 
равнината Бугеак от края на 18-и 
век. Етническите българи в стра-
ната обитават южните области, 
където се заселват в края на 18-ти 
век, също като гагаузите. Само ма-
лък процент от молдовските граж-
дани се идентифицират като роми.

Език
Молдовският е посочен като офи-
циален език на страната в консти-
туцията. По време на руската им-
перия и съветския период 
молдавският език (както тогава се 
е наричал) се е пишел на кирилица. 

Интересен факт: Съветските уче-
ни, главно по политически причини, 
настояват, че този език е незави-
сим романски език, който е различен 
от дако-румънския. Всъщност да-
ко-румънският и молдовският са 
почти идентични и разликите меж-
ду тях се ограничават до фонетика 
и лексика. 

През 1989 г. изписването на мол-
довския език е променено и вече се 
използва латинската азбука. След 
това започва бурен дебат дали 
езикът трябва да се нарича румън-

ски или молдовски. Към средата на 
първото десетилетие на 21-ви век 
се постига съгласие и от двете 
страни, че молдовският и румън-
ският всъщност са един и същи 
език.

Интересен факт: Повечето мол-
довци говорят на два или три ези-
ка – румънски, който е роден език, 
руски или гагаузки. Някои говорят и 
трите. Вторият език на Молдова, 
гагаузки, обаче е застрашен от из-
чезване. Говорен в автономна об-
ласт Гагауз, тюркският език е кла-
сифициран като критично 
застрашен от ЮНЕСКО.

Религия
През периода на съветската власт 
влиянието на църквите в общест-
вения живот на Молдова е ограни-
чено от религиозната политика, 
наложена от Комунистическата 
партия на Съветския съюз (КПСС): 
отделяне на църквата от държава-
та, изключване на църквите от об-
разованието и подчиняване на вяр-
ващите на атеистичната 
пропаганда. След разпадането на 
Съветския съюз обаче всички църк-
ви претърпяват съживление и се 
стремят да възвърнат предишна-
та си популярност сред хората. 

Интересни факти: 
■■ По-голямата част от етниче-
ските молдовци, руснаци, гагаузи 
и украинци са източноправослав-
ни християни – 90% се определят 
като такива. Други християнски 
деноминации наброяват 2,6%. 
По-малко от една десета (7,3%) 
от жителите на Молдова смя-
тат себе си за нерелигиозни. 

■■ Най-важният (и може би най-кра-
сивият) исторически обект на 
Молдова, Орхейул Вечи е разпа-
дащ се монашески комплекс на 
открито, който датира от пре-
ди повече от 2000 години. Разно-
образните руини включват древ-
ни укрепления, бани и манастири.

Има и други християни и по-малки 
мюсюлмански и еврейски общности. 
Еврейската общност е преоблада-
ващо градска и започва да навлиза в 
днешна Молдова след 1800 г., но 
нейният брой е силно намален от 
войни, Холокоста и емиграция (от 
създаването на Молдовската репу-
блика е имало значителни емигра-
ция на евреи в Русия, Украйна и Из-
раел). 

Повечето молдовци 
говорят на два или 

три езика
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Образование
До 1940 г. в Молдова съществуват само няколко висши 
учебни заведения и учителски колежи, както и духовна 
семинария и земеделски институт. Оттогава са създа-
дени няколко висши учебни заведения и множество спе-
циализирани средни училища. Сред известните универ-
ситети са имената на Молдовския държавен аграрен 
университет (основан през 1933 г. като филиал на кате-
драта по земеделие на Университета в Яш), Държавния 
университет на Молдова (1946 г.) и Техническият уни-
верситет на Молдова (1964 г.). Всички те осигуряват 
обучение на румънски и руски, а от началото на 90-те 
години на миналия век молдовският език все повече се 
въвежда в образователната система. През 2000 г. се 
поставя началото на програма за засилено обучение на 
молдовски в началните и средните училища.

Академията на науките на Молдова, създадена в Киши-
нев през 1946 г., координира дейността на научните 
институции. 

Интересен факт: Създадени са десетки изследовател-
ски центрове в областта на лозарството, градинар-
ството, отглеждането на цвекло, отглеждането на 
зърно и винопроизводството, и молдовските учени са 
спечелили международно признание в тези области.

Култура, изкуство, традиции
Като предимно източноправославна страна, Молдова 
празнува християнските празници. Различните етниче-
ски групи са склонни да следват обичаите и да ядат 
храни от собствената си националност. Денят на неза-
висимостта на Молдова, 27 август, отбелязва отцеп-

ването на страната от Съветския съюз (събитие, кое-
то не се празнува в Приднестровието, което е запазило 
много съветски празници и символи на съветския жи-
вот). Молдовците спазват традициите да празнуват 
събори, засаждането и прибирането на реколтата, все 
събития, които включват традиционни танци, песни и 
изобщо народни изкуства. Село Иванчо, близо до Киши-
нев, е център на тези традиционни културни дейности. 
Друг подобен център е реставрираният манастир Ор-
хейул Вечи (споменат по-горе), който се намира близо до 
столицата. Кишинев от своя страна е музикален цен-
тър, който може да се похвали с десетки нощни клубове, 
дискотеки и концертни зали.

Интересни факти:
■■ Почитаемите хора в Световните рекорди на Гинес 
признават, че винарската изба Милести Мици (Mileștii 
Mici) в Молдова е най-голямата в света с близо два 
милиона бутилки. Само за информация, най-ценните 
напитки в колекцията са се продавали преди някол-
ко години за 480 евро всяка. И докато сме на тема 
вино, още нещо интересно – традиционно най-го-
лемият експортен пазар на Молдова е Русия, която 
консумира до 90% от произведеното в Молдова 
вино, но дипломатически спор през 2006 г. води до 
забрана за внос на молдовска и грузинска продукция. 
Това се отразява тежко на икономиката на Молдо-
ва, но въпреки всичко тя се нарежда на 20-о място 
по производство на вино на Земята (към 2014 г.).

■■ Явно темата с алкохола продължава – това е 
втората най-впиянчена, така да се каже, нация на 
Земята. Според Световната здравна организация 
само Беларус потребява повече алкохол от Молдо-
ва, като всеки жител пие средно 16,8 литра алко-
хол годишно (с изключение на лица под 15 години).

■■ Националното животно е голяма крава или тур – из-
чезнал вид едър бозайник от разред Чифтокопитни, 
предшественик на днешните говеда. Въпросното 
животно е увековечено на знамето на Молдова, кое-
то изобразява главата на тур, монтирана на щит. 

Ако всичко това не ви е погъделичкало любопитството 
да научите повече за тази малка, но впечатляваща 
страна, разположена недалеч от собствената ни малка, 
но впечатляваща родина, то тогава единственото, 
което мога да кажа, е че всичките ми познати молдовци 
са топли и общителни хора с големи сърца, а за мен 
това е достатъчно да добавя Молдова в списъка с же-
лани дестинации.
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Тиха нощ, свята нощ
„Тиха нощ, свята нощ!" представлява най-универсалното пос-
лание за мир, благодат и щастие, което звучи навсякъде около 
нас по време на празниците.
Песента се появява за пръв път през 1831 година в два песенни 
сборника в Берлин и Дрезден. За голямо съжаление, на място-
то на имената на авторите пишело: неизвестни.
Крал Фридрих Вилхелм IV , 20 години по-късно, толкова харе-
сал песента, че помолил създателите й да бъдат открити. 
Това станало съвсем случайно. Директорът на хора на ав-
стрийския град Залцбург, който поел задачата да ги издири, 
направил забележка на едно от момчетата, че не пее правилно 
коледната песен. Неговото смайване било огромно, когато 
юношата му отговорил, че знае по-добре как тя се изпълнява, 
тъй като баща му я е написал. Директорът на хора веднага 
заминал за Хайнляйн, където се срещнал с Франц Грубер – ор-
ганист и ръководител на местния хор. За автор на текста 
той посочил приятеля си – свещеника Йозеф Мор.
Днес в Оберндорф върху църквата „Свети Николай“ има над-
пис в памет на създателя на „Тиха нощ, свята нощ“. В момента 
няма знаменит музикант, който поне веднъж да не я е изпъл-
нил, а всяка Коледа божественото послание пресича граници-
те и докосва човешките сърца навсякъде по света.

История на  
коледните песни
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Jingle Bells
Jingle Bells първоначално е озаглавена The One Horse 
Open Sleigh . Джеймс Лорд Пиърпонт (1822-1893), аме-
рикански, композитор и органист, роден в Ню Англия, 
написва мелодията и текстовете  
през 1857 г.
Единственият отворен шейк е предназначен за програ-
ма за благодарността в църква в Савана, Джорджия, 
където Пиърпонт е бил органист. Песента е толкова 
добре приета, че отново се пее на Коледа и оттогава 
тя се превръща в една от най-популярните коледни 
песни.

Santa Claus is  
coming to Town
 През ноември 1934 година светът чува за пръв път пе-
сента „Santa Claus Is Comin’ To Town“ да звучи по радио-
то по време на шоуто на Еди Кантор. Само в рамките 
на следващите 24 часа от сингъла са продадени 30 000 
записа и той моментално се превръща в хит. Освен 
Брус Спрингстийн, изпълнители на знаменитото парче 
са също Франк Синатра, Андреа Бочели, Майли Сайръс, 
Джъстин Бийбър и още над 40 популярни изпълнители.

Santa Baby
Песента е на невероятната Ърта Кит. Познатата ни 
от редица филмови озвучения песен е създадена през 
1953 година и присъства в албумите на много музикални 
звезди от Кайли Миноуг до Ариана Гранде и Тейлър 
Суифт.

Wham –  
Last Christmas
Вдъхновението за песента връхлита Джордж Майкъл 
докато гледа футбол по телевизията заедно с Риджли 
в дома на родителите си. След края на мача той пише 
текста и композира музиката цяла нощ. На сутринта е 
готов с окончателната версия на „Last Christmas“ на 
дуетната си половинка.
Така Майкъл успява да постигне невероятното - да въ-
плъти цялата същност на Коледа в една мелодия. Доба-
вя и текста, който разказва за любовта и предател-
ството. В песента за пее за мъж, измъчван от 
несподелената любов към момиче, което го е изостави-
ло. В действителност вместо Коледа, в припева Май-
къл можело да избере всеки друг празник - значението 
на песента не би се променило.
Песента е записана много преди Коледа - още през ав-
густ 1984 г., но излиза като сингъл от албума „Music 
from the Edge of Heaven“ на дуото през декември. 
И до днес обаче „Last Christmas“ остава една от най-по-
пулярните песни в сезона на новогодишните празници. 
През последните години тя няколко пъти се озовава в 
топ 40 на британските сингъл класации. Парчето 
всъщност е най-продаваната песен в историята на 
британските класации, която не е стигнала до първо-
то място. Към днешна дата са продадени над 3,8 млн. 
копия. Песента има и над 500 кавъра. Сред дръзналите 
да я запишат са Гуен Стефани, Тейлър Суифт, Колдплей,
Марая Кери – All I want for Christmas is You
Каквото и да е мнението ви за "All I Want For Christmas Is 
You" на Марая Кери, не може да отречете, че малко дру-
ги коледни песни носят емоцията на празниците по 
този начин.
Великият хит е записан през далечната 1994-та годи-
на и пуснат октомври месец през същата година. Тя е 
първата песен от коледния є албум и целта е тази песен 
да е събирателен образ за всички семейства по време на 
празниците. Част от хита е написан от Уолтър Афана-
сиев.
Последните новини покрай тази песен е, че Billboard 
официално обяви "All I Want for Christmas Is You" за 
най-великата празнична песен на всички времена, а 
стриймванията на сингъла в Spotify наброяват 1 мили-
ард. 
„Тези цифри са невероятни, но любовта, която имам за 
вас е неизмерима. Чувствам се безкрайно благодарна и 
благословена", казва Марая Кери.
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Let It Snow
Let It Snow станала коледна песен със задна дата, защото в нея не става въпрос за Коледа.
Една от най-известните в света „зимни“ песни била написана в горещ юлски ден през 1945 гоина 
в Калифорния. Поетът Сами Кан и бродуейският композитор Джул Стейн работели в офиса и 
Сами предложил да отидат на плаж, за да се освежат.
Но Джул отвърнал: „Защо не останем тук и не напишем зимна песничка?“ Тогава Кан отишъл до 
пишещата машина и напечатал: „Навън времето е ужасно, но огънят е толкова приятен, и тъй 
като няма къде да отидем, нека вали сняг, нека вали сняг, нека вали сняг“.

O Holy Night
Песента „O Holy Night“ ни връща още по-назад във времето, защото нейният първи вариант 
датира от 1847 година. Оттогава до днес множество известни музиканти изпяват великата 
песен, сред които Селин Дион, Шер, Уитни Хюстън и отново Бинг Кросби. Едно от най-извест-
ните є изпълнения обаче остава това на Марая Кери от 1994 година.

White Christmas
Невероятната коледна песен „White Christmas" води началото си от далечната 1942 година. Све-
товните рекорди на Гинес обявяват версията, изпята от Бинг Кросби, за най-продаваната пе-
сен на всички времена! Във всички нейни варианти, тя успява да надмине цели 150 милиона про-
дажби в цял свят, като само изпълнението на Кросби постига 100 милиона продадени копия.

Елвис Пресли – Blue Christmas
Песента е записана за първи път от Doye O'Dell през много, много далечната 1948 г., но именно 
версията на Краля на рока носи световната й популярност през 1957 г. Това е парчето с което 
много често и най-прочувственият трубадур на Америка завършва концертите си.

Queen – Thank God It's Christmas
Излиза през 1984 г., но сингълът не бива включен в нито един албум на групата и не получава ви-
деоклип, което е истински срам за подобно добро парче изпод ръцете на Фреди и компания. Едва 
15 години по-късно попада в компилацията им „Greatest Hits Vol. 3”.

Rocking Around The Christmas Tree
Тази песен, изпята в оригинал от Бренда Лий през 1958 г., е издържала изпитанието на времето 
и все още е фаворит на много коледни веселби. За тези, които предпочитат по-ретро изпълне-
ния на Коледа, тази песен е задължителна. Удивително е, че Бренда Лий е била само на 13 години, 
когато е записала песента.   
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